	МЕНЮ (33,3 рубля)

1 день

	
	
	
	

	Прием пищи, наименование блюда
	Масса
порции
	Пищевые вещества
	Энергети-
ческая
ценность,
ккал
	Витамины
	Минеральные вещества
	№
рецеп-
туры
	Сборник
рецептур

	
	
	Белки, г
	Жиры, г
	Углевод
ы, г
	
	В1, мг
	С, мг
	А, мг
	E, мг
	Са, мг
	Mg, мг
	Р, мг
	Fе, мг
	
	

	Обед

	САЛАТ из свежей капусты с морковь
	60
	1.0
	3.1
	4.7
	51.7
	0.00
	16.50
	0.00
	1.30
	26.50
	8.80
	17.20
	0.30
	47
	2011

	КАША РАССЫПЧАТАЯ ГРЕЧНЕВАЯ
	150
	8.1
	9.7
	37.0
	267.1
	0.20
	0.00
	0.10
	4.60
	21.70
	121.10
	181.10
	4.20
	171.1
	2011

	КОТЛЕТЫ РУБЛЕННЫЕ ИЗ БРОЙЛЕРОВ-ЦЫПЛЯТ С СОУСОМ
	50/30
	8.0
	13.9
	7.9
	189.8
	0.00
	0.40
	0.00
	1.70
	23.70
	14.10
	84.10
	1.20
	295
	2011

	ЧАЙ С САХАРОМ
	200/15
	0.1
	0.0
	14.8
	59.3
	0.00
	0.00
	0.00
	0.00
	10.90
	3.90
	3.70
	0.40
	376
	2011

	ХЛЕБ РЖАНОЙ
	20
	1.3
	0.2
	8.5
	40.8
	0.00
	0.00
	0.00
	0.40
	3.60
	3.80
	17.40
	0.80
	
	2008

	ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ
	30
	2.2
	0.2
	14.6
	68.9
	0.00
	0.00
	0.00
	0.60
	6.20
	8.90
	22.70
	0.50
	
	2008

	Итого за прием пищи:
	555
	20.7
	27.1
	87.5
	677.6
	0.20
	16.90
	0.10
	8.60
	92.60
	160.60
	326.20
	7.40
	
	

	Всего за день:
	20.7
	27.1
	87.5
	677.6
	0.20
	16.90
	0.10
	8.60
	92.60
	160.60
	326.20
	7.40
	
	

	2 день
	
	
	
	

	Прием пищи, наименование блюда
	Масса
порции
	Пищевые вещества
	Энергети-
ческая
ценность,
ккал
	Витамины
	Минеральные вещества
	№
рецеп-
туры
	Сборник
рецептур

	
	
	Белки, г
	Жиры, г
	Углевод
ы, г
	
	В1, мг
	С, мг
	А, мг
	E, мг
	Са, мг
	Mg, мг
	Р, мг
	Fе, мг
	
	

	Обед

	САЛАТ ИЗ СВЕКЛЫ ОТВАРНОЙ
	60
	0.9
	3.7
	4.9
	56.1
	0.00
	2.30
	0.00
	1.60
	19.40
	11.50
	22.60
	0.70
	52
	2011

	РАГУ ИЗ ПТИЦЫ
	200
	17.1
	21.7
	18.3
	337.9
	0.20
	9.40
	0.50
	3.30
	33.70
	43.40
	190.60
	2.40
	289
	2011

	ЧАЙ С САХАРОМ С ЛИМОНОМ
	200/15/7
	0.1
	0.0
	14.8
	59.3
	0.00
	0.00
	0.00
	0.00
	10.90
	3.90
	3.70
	0.40
	376
	2011

	ХЛЕБ РЖАНОЙ
	20
	1.3
	0.2
	8.5
	40.8
	0.00
	0.00
	0.00
	0.40
	3.60
	3.80
	17.40
	0.80
	
	2008

	ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ
	30
	2.2
	0.2
	14.6
	68.9
	0.00
	0.00
	0.00
	0.60
	6.20
	8.90
	22.70
	0.50
	
	2008

	Итого за прием пищи:
	525
	21.6
	25.8
	61.1
	563.0
	0.20
	11.70
	0.50
	5.90
	73.80
	71.50
	257.00
	4.80
	
	

	Всего за день:
	21.6
	25.8
	61.1
	563.0
	0.20
	11.70
	0.50
	5.90
	73.80
	71.50
	257.00
	4.80
	
	

	3 день
	
	
	
	

	Прием пищи, наименование блюда
	Масса
порции
	Пищевые вещества
	Энергети-
ческая
ценность,
ккал
	Витамины
	Минеральные вещества
	№
рецеп-
туры
	Сборник
рецептур

	
	
	Белки, г
	Жиры, г
	Углевод
ы, г
	
	В1, мг
	С, мг
	А, мг
	E, мг
	Са, мг
	Mg, мг
	Р, мг
	Fе, мг
	
	

	Обед

	Салат из помидор и огурцов
	60
	0.5
	0.1
	1.0
	7.8
	0.00
	3.00
	0.00
	0.00
	13.80
	8.40
	14.40
	0.40
	
	2008

	МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ
	150
	5.6
	6.1
	36.0
	221.6
	0.10
	0.00
	0.00
	1.20
	31.10
	11.00
	43.90
	1.10
	202.1
	2011

	ТЕФТЕЛИ ИЗ ГОВЯДИНЫ С СОУСОМ, 2-Й ВАРИАНТ
	50/30
	8.4
	9.8
	8.0
	156.6
	0.03
	1.96
	0.00
	2.50
	15.39
	12.38
	75.69
	0.93
	279
	2011

	ЧАЙ С САХАРОМ
	200/15
	0.1
	0.0
	14.8
	59.3
	0.00
	0.00
	0.00
	0.00
	10.90
	3.90
	3.70
	0.40
	376
	2011

	ХЛЕБ РЖАНОЙ
	20
	1.3
	0.2
	8.5
	40.8
	0.00
	0.00
	0.00
	0.40
	3.60
	3.80
	17.40
	0.80
	
	2008

	ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ
	30
	2.2
	0.2
	14.6
	68.9
	0.00
	0.00
	0.00
	0.60
	6.20
	8.90
	22.70
	0.50
	
	2008

	Итого за прием пищи:
	555
	18.1
	16.4
	82.9
	555.0
	0.13
	4.96
	0.00
	4.70
	80.99
	48.38
	177.79
	4.13
	
	

	Всего за день:
	18.1
	16.4
	82.9
	555.0
	0.13
	4.96
	0.00
	4.70
	80.99
	48.38
	177.79
	4.13
	
	

	                  4 день
	
	
	
	

	Прием пищи, наименование блюда
	Масса
порции
	Пищевые вещества
	Энергети-
ческая
ценность,
ккал
	Витамины
	Минеральные вещества
	№
рецеп-
туры
	Сборник
рецептур

	
	
	Белки, г
	Жиры, г
	Углевод
ы, г
	
	В1, мг
	С, мг
	А, мг
	E, мг
	Са, мг
	Mg, мг
	Р, мг
	Fе, мг
	
	

	Обед

	САЛАТ ИЗ СВЕЖЕЙ КАПУСТЫ С МОРКОВЬЮ
	60
	1.0
	3.1
	4.7
	51.7
	0.00
	16.50
	0.00
	1.30
	26.50
	8.80
	17.20
	0.30
	47
	2011

	ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ
	150
	3.2
	5.3
	21.4
	146.3
	0.20
	10.40
	0.00
	0.20
	44.70
	30.30
	85.80
	1.20
	312
	2011

	РЫБА ТУШЕНАЯ С ОВОЩАМИ
	50/30
	6.9
	6.8
	8.3
	121.9
	0.00
	0.20
	0.00
	2.40
	38.60
	25.00
	107.10
	1.20
	257
	2012

	КОМПОТ ИЗ СУХОФРУКТОВ
	200
	0.1
	0.0
	14.8
	59.3
	0.00
	0.00
	0.00
	0.00
	10.90
	3.90
	3.70
	0.40
	376
	2011

	ХЛЕБ РЖАНОЙ
	50
	0.0
	0.0
	0.0
	0.0
	0.00
	0.00
	0.00
	0.00
	0.00
	0.00
	0.00
	0.00
	
	

	ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ
	20
	1.3
	0.2
	8.5
	40.8
	0.00
	0.00
	0.00
	0.40
	3.60
	3.80
	17.40
	0.80
	
	2008

	Итого за прием пищи:
	30
	2.2
	0.2
	14.6
	68.9
	0.00
	0.00
	0.00
	0.60
	6.20
	8.90
	22.70
	0.50
	
	2008

	Всего за день:
	605
	14.7
	15.6
	72.3
	488.9
	0.20
	27.10
	0.00
	4.90
	130.50
	80.70
	253.90
	4.40
	
	

	
	14.7
	15.6
	72.3
	488.9
	0.20
	27.10
	0.00
	4.90
	130.50
	80.70
	253.90
	4.40
	
	


	5 день
	
	
	
	

	Прием пищи, наименование блюда
	Масса
порции
	Пищевые вещества
	Энергети-
ческая
ценность,
ккал
	Витамины
	Минеральные вещества
	№
рецеп-
туры
	Сборник
рецептур

	
	
	Белки, г
	Жиры, г
	Углевод
ы, г
	
	В1, мг
	С, мг
	А, мг
	E, мг
	Са, мг
	Mg, мг
	Р, мг
	Fе, мг
	
	

	Обед

	ЩИ ИЗ СВЕЖЕЙ КАПУСТЫ С КАРТОФЕЛЕМ НА МК/Б СО СМЕТАНОЙ
	250/15/10
	10.9
	12.4
	9.5
	197.7
	0.00
	12.60
	0.20
	2.40
	60.10
	28.80
	97.60
	1.90
	88
	2011

	МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ
	150
	5.6
	6.1
	36.0
	221.6
	0.10
	0.00
	0.00
	1.20
	31.10
	11.00
	43.90
	1.10
	202.1
	2011

	ФРИКАДЕЛЬКИ С СОУСОМ
	50\30
	8,4
	9,8
	13,2
	156,6
	0,03
	1,9
	3,2
	2,2
	1,2
	0,05
	75,6
	0,05
	120
	2011

	ЧАЙ С САХАРОМ И ЛИМОНОМ
	200/15/7
	0.3
	0.1
	16.4
	67.0
	0.00
	3.24
	0.00
	0.00
	8.64
	5.40
	10.80
	1.08
	431
	2008

	ХЛЕБ РЖАНОЙ
	20
	0.1
	0.0
	14.8
	59.3
	0.00
	0.00
	0.00
	0.00
	10.90
	3.90
	3.70
	0.40
	376
	2011

	ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ
	30
	1.3
	0.2
	8.5
	40.8
	0.00
	0.00
	0.00
	0.40
	3.60
	3.80
	17.40
	0.80
	
	2008

	Итого за прием пищи:
	740
	2.2
	0.2
	14.6
	68.9
	0.00
	0.00
	0.00
	0.60
	6.20
	8.90
	22.70
	0.50
	
	2008

	Всего за день:
	21.5
	21.5
	20.6
	122.1
	765.3
	0.10
	12.60
	0.20
	4.60
	119.90
	61.40
	203.30
	5.50
	
	

	
	21.5
	20.6
	122.1
	765.3
	0.10
	12.60
	0.20
	4.60
	119.90
	61.40
	203.30
	5.50
	
	


	6 день
	
	
	
	

	Прием пищи, наименование блюда
	Масса
порции
	Пищевые вещества
	Энергети-
ческая
ценность,
ккал
	Витамины
	Минеральные вещества
	№
рецеп-
туры
	Сборник
рецептур

	
	
	Белки, г
	Жиры, г
	Углевод
ы, г
	
	В1, мг
	С, мг
	А, мг
	E, мг
	Са, мг
	Mg, мг
	Р, мг
	Fе, мг
	
	

	Обед

	САЛАТ ИЗ СВЕКЛЫ ОТВАРНОЙ
	60
	0.9
	3.7
	4.9
	56.1
	0.00
	2.30
	0.00
	1.60
	19.40
	11.50
	22.60
	0.70
	52
	2011

	КАРТОФЕЛЬ ТУШЕННЫЙ С ЛУКОМ
	150
	2.6
	8.3
	20.2
	166.2
	0.10
	10.20
	0.00
	1.60
	29.50
	28.30
	80.40
	1.50
	145
	2011

	СОСИСКИ ОТВАРНЫЕ
	50
	5.6
	12.2
	0.2
	133.0
	0.10
	0.00
	0.00
	0.20
	18.00
	10.00
	81.00
	1.00
	254
	2008

	ЧАЙ С САХАРОМ
	200/15
	0.1
	0.0
	14.8
	59.3
	0.00
	0.00
	0.00
	0.00
	10.90
	3.90
	3.70
	0.40
	376
	2011

	ХЛЕБ РЖАНОЙ
	20
	1.3
	0.2
	8.5
	40.8
	0.00
	0.00
	0.00
	0.40
	3.60
	3.80
	17.40
	0.80
	
	2008

	ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ
	30
	2.2
	0.2
	14.6
	68.9
	0.00
	0.00
	0.00
	0.60
	6.20
	8.90
	22.70
	0.50
	
	2008

	Итого за прием пищи:
	525
	12.7
	24.6
	63.2
	524.3
	0.20
	12.50
	0.00
	4.40
	87.60
	66.40
	227.80
	4.90
	
	

	Всего за день:
	12.7
	24.6
	63.2
	524.3
	0.20
	12.50
	0.00
	4.40
	87.60
	66.40
	227.80
	4.90
	
	

	7 день
	
	
	
	

	Прием пищи, наименование блюда
	Масса
порции
	Пищевые вещества
	Энергети-
ческая
ценность,
ккал
	Витамины
	Минеральные вещества
	№
рецеп-
туры
	Сборник
рецептур

	
	
	Белки, г
	Жиры, г
	Углевод
ы, г
	
	В1, мг
	С, мг
	А, мг
	E, мг
	Са, мг
	Mg, мг
	Р, мг
	Fе, мг
	
	

	Обед

	БОРЩ С КАПУСТОЙ И КАРТОФЕЛЕМ НА МК/Б СО СМЕТАНОЙ
	250/15/10
	10.1
	12.5
	15.9
	222.2
	0.00
	10.50
	0.20
	3.00
	61.50
	36.00
	103.80
	2.00
	62
	2011

	МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ
	150
	5.7
	6.2
	34.9
	219.0
	0.10
	0.00
	0.00
	0.10
	33.90
	24.60
	57.60
	1.10
	202.1
	2011

	КОТЛЕТЫ РУБЛЕННЫЕ ИЗ БРОЙЛЕРОВ-ЦЫПЛЯТ С СОУСОМ
	50/30
	8.0
	13.9
	7.9
	189.8
	0.00
	0.40
	0.00
	1.70
	23.70
	14.10
	84.10
	1.20
	295
	2011

	КОМПОТ ИЗ СУХОФРУКТОВ                                                                                                               ______________И.И. Валеев


	200
	0.1
	0.0
	14.8
	59.3
	0.00
	0.00
	0.00
	0.00
	10.90
	3.90
	3.70
	0.40
	376
	2011

	ХЛЕБ РЖАНОЙ
	20
	1.3
	0.2
	8.5
	40.8
	0.00
	0.00
	0.00
	0.40
	3.60
	3.80
	17.40
	0.80
	
	2008

	ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ
	30
	2.2
	0.2
	14.6
	68.9
	0.00
	0.00
	0.00
	0.60
	6.20
	8.90
	22.70
	0.50
	
	2008

	Итого за прием пищи:
	710
	19.4
	19.1
	88.7
	610.2
	0.10
	10.50
	0.20
	4.10
	116.10
	77.20
	205.20
	4.80
	
	

	Всего за день:
	19.4
	19.1
	88.7
	610.2
	0.10
	10.50
	0.20
	4.10
	116.10
	77.20
	205.20
	4.80
	
	

	8 день
	
	
	
	

	Прием пищи, наименование блюда
	Масса
порции
	Пищевые вещества
	Энергети-
ческая
ценность,
ккал
	Витамины
	Минеральные вещества
	№
рецеп-
туры
	Сборник
рецептур

	
	
	Белки, г
	Жиры, г
	Углевод
ы, г
	
	В1, мг
	С, мг
	А, мг
	E, мг
	Са, мг
	Mg, мг
	Р, мг
	Fе, мг
	
	

	Обед

	СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С ГОРОХОМ НА МК/Б
	250/15
	13.4
	10.6
	19.2
	225.2
	0.30
	4.70
	0.20
	4.30
	47.70
	39.90
	123.20
	2.70
	102
	2011

	СЫР ГОЛЛАНДСКИЙ
	20
	4.6
	5.9
	0.0
	72.8
	0.00
	0.20
	0.10
	0.10
	166.60
	8.00
	92.80
	0.10
	
	

	КАША ПШЕННАЯ С МАСЛОМ
	150/5
	6.2
	6.9
	29.6
	205.6
	0.14
	0.97
	0.04
	0.10
	97.00
	39.77
	148.41
	1.94
	184
	2008

	ЧАЙ С САХАРОМ И ЛИМОНОМ
	200/15/7
	0.3
	0.1
	16.4
	67.0
	0.00
	3.24
	0.00
	0.00
	8.64
	5.40
	10.80
	1.08
	431
	2008

	ХЛЕБ РЖАНОЙ
	20
	1.3
	0.2
	8.5
	40.8
	0.00
	0.00
	0.00
	0.40
	3.60
	3.80
	17.40
	0.80
	
	2008

	ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ
	30
	2.2
	0.2
	14.6
	68.9
	0.00
	0.00
	0.00
	0.60
	6.20
	8.90
	22.70
	0.50
	
	2008

	Итого за прием пищи:
	712
	28.0
	23.9
	88.3
	680.3
	0.44
	9.11
	0.34
	5.50
	329.74
	105.77
	415.31
	7.12
	
	

	Всего за день:
	28.0
	23.9
	88.3
	680.3
	0.44
	9.11
	0.34
	5.50
	329.74
	105.77
	415.31
	7.12
	
	

	9 день
	
	
	
	

	Прием пищи, наименование блюда
	Масса
порции
	Пищевые вещества
	Энергети-
ческая
ценность,
ккал
	Витамины
	Минеральные вещества
	№
рецеп-
туры
	Сборник
рецептур

	
	
	Белки, г
	Жиры, г
	Углевод
ы, г
	
	В1, мг
	С, мг
	А, мг
	E, мг
	Са, мг
	Mg, мг
	Р, мг
	Fе, мг
	
	

	Обед

	САЛАТ ИЗ МОРКОВИ С ЯБЛОКАМИ
	60
	1.0
	3.1
	4.7
	51.7
	0.00
	16.50
	0.00
	1.30
	26.50
	8.80
	17.20
	0.30
	47
	2011

	КАША РАССЫПЧАТАЯ ГРЕЧНЕВАЯ
	150
	8.1
	9.7
	37.0
	267.1
	0.20
	0.00
	0.10
	4.60
	21.70
	121.10
	181.10
	4.20
	171.1
	2011

	КОТЛЕТЫ РУБЛЕННЫЕ ИЗ БРОЙЛЕРОВ-ЦЫПЛЯТ С СОУСОМ
	50/30
	8.0
	13.9
	7.9
	189.8
	0.00
	0.40
	0.00
	1.70
	23.70
	14.10
	84.10
	1.20
	295
	2011

	ЧАЙ С САХАРОМ
	200/15
	0.1
	0.0
	14.8
	59.3
	0.00
	0.00
	0.00
	0.00
	10.90
	3.90
	3.70
	0.40
	376
	2011

	ХЛЕБ РЖАНОЙ
	20
	1.3
	0.2
	8.5
	40.8
	0.00
	0.00
	0.00
	0.40
	3.60
	3.80
	17.40
	0.80
	
	2008

	ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ
	30
	2.2
	0.2
	14.6
	68.9
	0.00
	0.00
	0.00
	0.60
	6.20
	8.90
	22.70
	0.50
	
	2008

	Итого за прием пищи:
	555
	20.7
	27.1
	87.5
	677.6
	0.20
	16.90
	0.10
	8.60
	92.60
	160.60
	326.20
	7.40
	
	

	Всего за день:
	20.7
	27.1
	87.5
	677.6
	0.20
	16.90
	0.10
	8.60
	92.60
	160.60
	326.20
	7.40
	
	

	10 день
	
	
	
	

	Прием пищи, наименование блюда
	Масса
порции
	Пищевые вещества
	Энергети-
ческая
ценность,
ккал
	Витамины
	Минеральные вещества
	№
рецеп-
туры
	Сборник
рецептур

	
	
	Белки, г
	Жиры, г
	Углевод
ы, г
	
	В1, мг
	С, мг
	А, мг
	E, мг
	Са, мг
	Mg, мг
	Р, мг
	Fе, мг
	
	

	Обед

	САЛАТ ИЗ СВЕКЛЫ ОТВАРНОЙ
	60
	0.9
	3.7
	4.9
	56.1
	0.00
	2.30
	0.00
	1.60
	19.40
	11.50
	22.60
	0.70
	52
	2011

	РИС ОТВАРНОЙ
	150
	3.7
	5.9
	38.9
	223.4
	0.00
	0.00
	0.00
	0.30
	28.40
	27.80
	76.10
	0.60
	304
	2011

	ТЕФТЕЛИ ИЗ ГОВЯДИНЫ С СОУСОМ, 2-Й ВАРИАНТ
	50/30
	8.4
	9.8
	8.0
	156.6
	0.03
	1.96
	0.00
	2.50
	15.39
	12.38
	75.69
	0.93
	279
	2011

	КОМПОТ ИЗ СУХОФРУКТОВ
	200
	0.3
	0.1
	16.4
	67.0
	0.00
	3.24
	0.00
	0.00
	8.64
	5.40
	10.80
	1.08
	431
	2008

	ХЛЕБ РЖАНОЙ
	20
	1.3
	0.2
	8.5
	40.8
	0.00
	0.00
	0.00
	0.40
	3.60
	3.80
	17.40
	0.80
	
	2008

	ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ
	30
	2.2
	0.2
	14.6
	68.9
	0.00
	0.00
	0.00
	0.60
	6.20
	8.90
	22.70
	0.50
	
	2008

	Итого за прием пищи:
	612
	18.2
	21.6
	130.0
	789.8
	0.03
	7.50
	0.00
	5.40
	89.63
	74.78
	243.29
	5.41
	
	

	Всего за день:
	18.2
	21.6
	130.0
	789.8
	0.03
	7.50
	0.00
	5.40
	89.63
	74.78
	243.29
	5.41
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	                                                               11 день
	  
	
	
	

	Прием пищи, наименование блюда
	Масса
порции
	Пищевые вещества
	Энергети-
ческая
ценность,
ккал
	Витамины
	Минеральные вещества
	№
рецеп-
туры
	Сборник
рецептур

	
	
	Белки, г
	Жиры, г
	Углевод
ы, г
	
	В1, мг
	С, мг
	А, мг
	E, мг
	Са, мг
	Mg, мг
	Р, мг
	Fе, мг
	
	

	Обед

	САЛАТ С ПОМИДОРАМИ,ЛУКОМ,ОГУРЦАМИ
	60
	0.5
	0.1
	1.0
	7.8
	0.00
	3.00
	0.00
	0.00
	13.80
	8.40
	14.40
	0.40
	
	2008

	ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ
	150
	3.2
	5.3
	21.4
	146.3
	0.20
	10.40
	0.00
	0.20
	44.70
	30.30
	85.80
	1.20
	312
	2011

	РЫБА ТУШЕНАЯ С ОВОЩАМИ
	50/30
	6.9
	6.8
	8.3
	121.9
	0.00
	0.20
	0.00
	2.40
	38.60
	25.00
	107.10
	1.20
	234
	2011

	ЧАЙ С САХАРОМ
	200/15
	0.1
	0.0
	14.8
	59.3
	0.00
	0.00
	0.00
	0.00
	10.90
	3.90
	3.70
	0.40
	376
	2011

	ХЛЕБ РЖАНОЙ
	20
	1.3
	0.2
	8.5
	40.8
	0.00
	0.00
	0.00
	0.40
	3.60
	3.80
	17.40
	0.80
	
	2008

	ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ
	30
	2.2
	0.2
	14.6
	68.9
	0.00
	0.00
	0.00
	0.60
	6.20
	8.90
	22.70
	0.50
	
	2008

	Итого за прием пищи:
	605
	14.2
	12.6
	68.6
	445.0
	0.20
	13.60
	0.00
	3.60
	117.80
	80.30
	251.10
	4.50
	
	

	Всего за день:
	14.2
	12.6
	68.6
	445.0
	0.20
	13.60
	0.00
	3.60
	117.80
	80.30
	251.10
	4.50
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	12 день
	
	
	
	

	Прием пищи, наименование блюда
	Масса
порции
	Пищевые вещества
	Энергети-
ческая
ценность,
ккал
	Витамины
	Минеральные вещества
	№
рецеп-
туры
	Сборник
рецептур

	
	
	Белки, г
	Жиры, г
	Углевод
ы, г
	
	В1, мг
	С, мг
	А, мг
	E, мг
	Са, мг
	Mg, мг
	Р, мг
	Fе, мг
	
	

	Обед

	САЛАТ ИЗ СВЕКЛЫ ОТВАРНОЙ
	60
	0.9
	3.7
	4.9
	56.1
	0.00
	2.30
	0.00
	1.60
	19.40
	11.50
	22.60
	0.70
	52
	2011

	МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ С МАСЛОМ
	150/5
	5.6
	4.7
	35.9
	208.5
	0.10
	0.00
	0.00
	1.20
	30.90
	11.00
	43.70
	1.10
	203
	2011

	СОСИСКИ ОТВАРНЫЕ
	50
	5.6
	12.2
	0.2
	133.0
	0.10
	0.00
	0.00
	0.20
	18.00
	10.00
	81.00
	1.00
	254
	2008

	ЧАЙ С САХАРОМ И ЛИМОНОМ
	200/15/7
	0.3
	0.1
	16.4
	67.0
	0.00
	3.24
	0.00
	0.00
	8.64
	5.40
	10.80
	1.08
	431
	2008

	ХЛЕБ РЖАНОЙ
	20
	2.4
	0.3
	15.6
	74.9
	0.10
	0.00
	0.00
	0.80
	6.60
	7.00
	31.90
	1.50
	
	2008

	ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ
	30
	2.2
	0.2
	14.6
	68.9
	0.00
	0.00
	0.00
	0.60
	6.20
	8.90
	22.70
	0.50
	
	2008

	Итого за прием пищи:
	537
	17.0
	21.2
	87.6
	608.4
	0.30
	5.54
	0.00
	4.40
	89.74
	53.80
	212.70
	5.88
	
	

	Всего за день:
	17.0
	21.2
	87.6
	608.4
	0.30
	5.54
	0.00
	4.40
	89.74
	53.80
	212.70
	5.88
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	


	

	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	


.
